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Purtarea de grija fata de suflete,
calauzire catre Imparatie
Cuvant de marturie

,Pastorul cel bun isi pune viata pentru oile sale”. El
este cel care pleacd in cautarea oitei celei pierdute si cand
o gaseste, o ridica si o poarta pe umerii Sai...

Sunt doar cateva imagini pe care le intalnim in Noul
Legamant, care ne graiesc atat de convingator si care ne
incurajeazd sa patrundem pe cat ne este noua cu putintd in
aceastd taina a jertfelniciei Bunului Pastor care isi pune
viata pentru oitele sale.

Dar bunul si marele Pastor Hristos este Cel care a luat
asupra Sa pacatul lumii, Cel care ne-a purtat pe umerii Sai
si ne mai poarta Incd, pana la sfarsitul veacurilor. Prin jertfa
Sa ne-a deschis o cale, aceea de purtare a crucii spre Tnviere,
spre Luminad, spre invierea cea lduntrica a sufletului.

Astfel si noi, pdsind pe aceasta cale, se cuvine sa de-
venim la randul nostru martori ai luminii, ai Invierii.

Dar suntem noi oare pregatiti sa intelegem si sa inva-
tdm ceva din taina acestei iubiri jertfelnice? Suntem noi
gata sd asumam fiinta celui de langa noi, a celui pe care
nu-1 putem intelege, nu il putem iubi si pe care nu il cu-
noastem, acelui altfel decat noi? Suntem noi gata sa asu-
mam pacatul fratelui, al aproapelui nostru, in asa fel incat
sd devenim una cu acest frate, pe care trebuie sa-1 luam si
sa-1 purtam pe umerii nostri (pand acolo unde 1i este lui bine)
pana la casa Tatalui?

Este si una dintre intrebarile fundamentale ale Mitro-
politului Antonie de Suroj, cel care a pastorit timp de cincizeci
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de ani dioceza Surojului din Marea Britanie si care, prin
viata si dragostea sa de pdrinte, s-a dovedit a fi un adevarat
pastor si purtdtor de grijd fata de suflete pana in ultimele
clipe ale vietii sale. Caci chiar cand mai avea foarte putin
de trait, el Inca se mai gandea la toti cei pe care 1i purta in
cugetul lui, pentru care voia sa se roage, dar nu mai reusise
sd o faca. Stiind ca nu va mai avea timpul necesar pentru
a-i pomeni (de-aici), a alcdtuit o lista cu numele acestora si a
inmanat-o unui preot ucenic apropiat, rugandu-l sa-i preia
el in grija lui. Este doar un mic exemplu despre felul in
care (nu ne uita si) ne purta in rugaciunile lui.

El ne-a purtat pe multi dintre noi pe umerii sdi si in inima
sa mult largita, primitoare si mult iubitoare, cdlauzindu-ne
pasii cu atentie si cu de Dumnezeu insuflata grija spre un
liman al pdcii si al impdcarii, spre libertatea fiilor lui Dum-
nezeu.

Insasi prezenta sa emana multa blandete, caci privirea
sa calda, un cuvant de alinare, o binecuvantare, aducea dupa
sine tdmaduire. Cuvantul sdu era un cuvant viu, pentru ca
era insuflat din viata, din ceea ce-i fusese dat sa traiasca, sa
inteleagad si sd vada si la alti sfintiti trditori ai Duhului. Acest
buchet de cuvantari dovedeste aceasta. Ascultand aceste
sfatuiri pline de intelepciune, ascultatorul care crede in
acest cuvant primeste imbold si incurajare pentru a le im-
plini In propria viata. Vladica Antonie punea el Insusi in
practica tot ceea ce 1i invata pe altii, exprimand prin fapte
grija lui plina de dragoste si de intelegere pentru oricine
venea sa-i ceard ajutor, mangaiere, un cuvant de invata-
turd, de indreptare.

Taina Spovedaniei, Taina primenirii omului launtric
prin cdinta si impacare, era una dintre temele ce il preocu-
pau in mod deosebit pe Vladica Antonie, pentru cd isi dadea
seama de multele lacune de care suferim noi, crestinii zilelor
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noastre, mai ales traind intr-o lume atat de secularizata si
desacralizatd, unde domneste imprastierea si unde din
pdcate nu exista deseori modele demne de urmat.

De aceea, la parohia din Londra, el a initiat o serie de
cuvantdri catehetice mult folositoare pentru adulti, mai
ales pentru cei nou-veniti in Biserica Ortodoxa. In perioada
Postului Mare si a Postului Craciunului, ele se organizau
sambadta si aveau menirea sa prilejuiascd un timp de recu-
legere, de interiorizare, de cercetare a cugetului, ca prega-
tire pentru spovedanie.

Aceste zile de reculegere se numeau si zile de retra-
gere (,retreat”), retragere din tumultul vietii de zi cu zi,
pentru a putea pune de o parte putind vreme foarte nece-
sard pregdtirii pentru spovedanie.

O astfel de zi incepea cu o Sfantad Liturghie, dupa care
imediat urma un cuvant de introducere al Vlddicai Antonie,
care propunea celor adunati o tema de gandire inspiratd,
de exemplu, din parabola fiului risipitor, aceasta tot in
vederea regasirii launtrice In duhul cdintei. Urma o peri-
oada de tdcere si de cercetare a cugetului, care dura vreo
trei sferturi de ord, fiecare cautand pentru sine un coltisor
mai retras in biserica sau in curtea bisericii, unde sa stea in
liniste. Dupa aceasta, urma o mica agapa cu cele aduse de
fiecare si puse la mijloc pentru a fi impartdsite. Apoi Vladica
Antonie tinea un al doilea cuvant, urmat de alte trei sfer-
turi de ord de linistire. Urma spovedania obsteasca, mo-
ment In care se venea in mijlocul bisericii si, ingenunchiati
in duhul fiului ratacitor, in duh de cainta, ascultam spove-
dania Vladicii Antonie, in care ne regaseam, si care putea
foarte bine sa fie spovedania noastrd, a fiecaruia dintre noi.
Dupa rugdaciunea de dezlegare, Vlddica indemna pe toti
cei care aveau nevoie de o spovedanie personala sa poata
veni separat sa o facd. Sentimentul cu care se incheia o
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asemenea zi era acela al unei comuniuni desavarsite in
inima acestei comunitati ce rendastea ca rod al acestei lucrari
de primenire lduntrica si impdcare, si ca rod al iscusitei si
de Dumnezeu insuflatei pdstoriri a iubitului nostru Parinte
Vladica Antonie de Suroj, de binecuvantata pomenire. Se
cuvine sa multumim Domnului pentru acest nepretuit dar
si la randul nostru sa rodim din cele semanate cu atata
dragoste si grijd in inimile noastre. Sa ne ajute Dumnezeu!

Monahia Anastasia



Capitolul 4

Despre pregatirea pentru preotie

(raspunsuri la intrebdri)

Intrebare: Studentii nostri petrec multa vreme in bi-
sericd la rugdciune. Avand posibilitatea sd devina buni
teologi si, In acelasi timp, sa se ocupe indeajuns de mult
si cu rugdciunea, sd devina pastori buni, cum socotiti ca
ar fi potrivit sa le imbine pentru a nu ajunge niste
,mormoloci”?

Mitropolitul Antonie: Socotesc cd vremea scolii este
vremea 1n care trebuie sa aduni cu multa osteneala, cu
luare-aminte, cu mare convingere, tot ceea este de folos
pentru viata care ti se asterne Inainte. Sa-ti formezi niste
principii de viata desavarsite fireste ca nu este cu putintd,
este Inca prea devreme, pentru ca o atitudine fata de
viatd si niste principii personale cu privire la ea ti le poti
forma numai dupa ce le cunosti pe cele care deja exista;
nu este cu putintd sa ai o parere de o asemenea impor-
tanta formata pe temeliile nestatornice ale unei credinte
superficiale. Trebuie mai intai de toate sa citesti, sa te
documentezi, sa cugeti si sa nu te grabesti a generaliza
numaidecat cele pe care le inveti. De pildd, cu privire
la Sfintii Parinti: trebuie pdstrate, In ceea ce-1 priveste
pe fiecare dintre ei, propria lui personalitate, problematica



Adierea Duhului. Purtarea de grija fatd de suflete 97

de care se ocupa, parerile, care pot trata diferite aspecte
ale vietuirii In Hristos, si toate acestea pentru a tine
minte (iar aceasta are o mare Insemnatate: a vietui cu
congtiinta ca traim totusi ancorati intr-o istorie) ca acea
trasatura a chipului Ortodoxiei care ni se dezvaluie
noua este, pe de o parte, constiinta Bisericii, iar pe de
alta, numai un chip, chiar daca in hotarele acestuia se
ascunde o bogatie nesfarsita de nuante si profunzimi. Si
atata vreme cat noi inca nu am cunoscut ceea ce altii
deja au cunoscut, trebuie sa ne grabim sa o facem. Alt-
minteri ni se va pdrea cd suntem fantastic de originali,
numai cd, din nefericire, vom fi si singurii care o vom
crede. Un oarecare ganditor francez spunea ca nimeni
nu se simte atat de original ca gandire, precum se simte
cel care nu a citit niciodata ce au gandit deja altii. Bogatia
de gandire de care lumea aceasta este plina nu este deloc
de neglijat. Si te poti oricand addpa din ea si este po-
sibil ca nici macar sa nu mai stii ce si de unde ai adunat,
ci pur si simplu sa vezi ca ai Inceput sd construiesti pe
temelia ei. Dar aceasta Inca este putin.

M-am izbit si eu, candva, de aceeasi problema, atunci
cand am ispravit cursurile de liceu. Se traia la noi destul
de sardcut. Asa se face ca eu voiam sd merg sa lucrez
intr-o fabricd, numai ca ai mei au insistat sa continui sa
invdt. Ma gandeam: ce sd mai tot invat, cand eu nu-mi
doresc decat, in primul rand, sa ma rog, iar in al doilea,
sd lucrez ceva, ca sd avem din ce trdi. Mi se parea ca
sunt traddtor pe doua fronturi. Iar dupa sapte ani de
universitate am Inteles cata dreptate avusesera ai mei;
intelesesem eu deja ceva mai Inainte, ca starea aceea de
,congelat” In care trdisem (de parca m-ar fi pus pentru
sapte ani la pdstrare in frigider — parea ca nu fac nimic
de folos nimanui, nici pe ai mei nu-i hraneam, pe mine
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ma strecuram ici-colo, nici lui Dumnezeu nu ma rugam)
era numai o parere. Pentru cd, in realitate, s-a dovedit
ca acei sapte ani mi-au dat posibilitatea sa devin medic
— un lucru folositor deci —, m-au invatat foarte multe
chestiuni legate de disciplina mintii, dacd nu mai mult,
madcar In ceea ce priveste atitudinea mea fata de indoiala.
Anii mei de scoala m-au invatat cum sa ascult starea
sufletului omului...

De aceea, cred cd nu aveti a va teme de aceasta
conditie de Invatacei in care va aflati; numai sa cautati,
de pilda, cu toata curatia cugetului, sa dobanditi cu-
noagsterea — adevarata, obiectiva cunoastere, cunoasterea
a ceea ce exista cu adevarat, si nu ,ceea ce este de
ajuns enoriasilor mei”. Pentru cd in aceastd ordine a
mintii, a intelectului, enoriasii vostri poate ca nici nu
vor avea nevoie sd cunoasca indeaproape teologia
Sfantului Grigorie Palama, dar, in planul vietii duhovni-
cesti, daca sunt crestini ortodocsi, ei vor trdi teologia
Sfantului Grigorie Palama. Nu exista nici o dogma in
Ortodoxie care sa nu aiba legatura nemijlocita, fara
echivoc, cu viata duhovniceascd. Eu nu ma pot numi pe
mine insumi ,,duhovnic”, ci, pur si simplu, , daca balta
nu are peste, si racul e bun”, dar la mine vin oameni in
fiecare ziulica de la Dumnezeu, primesc oameni timp
de paisprezece ceasuri pe zi. Ei vin sa vorbim despre
sufletul lor, despre rugdciune, despre indoieli, despre
una si alta. Iar eu vad mereu cum problemele lor, cere-
rile lor, sau, pur si simplu, mersul, curgerea vietii lor
este o rasfrangere a ceea ce dogmatica ortodoxa a expri-
mat prin dogma Sfintei Treimi, prin dogma despre pur-
cederea Duhului Sfant, despre energii, despre esenta,
despre persoane, ipostasuri, despre tot ceea ce, la un
moment dat, esti nevoit sa inveti la scoala si-ti suna
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uneori parcd a chineza. Numai cd oamenii aceia nu au
stat sd se gandeasca la teologie ca si cum ar fi vrut sa
mai inventeze ceva. Nu. Pur si simplu, teologia s-a
ndscut din nevoia omului de a exprima in cuvinte
deplina experienta religioasd pe care o trdiau ei — a lor,
personald, si a omenirii intregi.

De aceea, sa nu socotiti niciodata ca ar exista vreo
invatatura care sa poata fi numita teologie abstracta.
Exista oameni asa, mai ,abstracti” ca structura, oameni
care nu pot pasi pe pamant, dar care nici la cer nu ajung,
ci plutesc asa, asemenea norilor, intre cer si pamant,
dar teologie abstracta nu exista. V-am mai spus ca mi-ar
fi foarte usor sa va ardat cum dogma Sfintei Treimi se
vadeste si in fundamentele, in raddcinile sociologiei si
ale stiintei relatiilor interumane, cum prin ea se solu-
tioneazd un sir intreg de afectiuni psihice ale vremii
noastre, iar aceasta eu o cunosc din experienta pe care
am avut-o, lucrand ani de zile in clinicile de psihiatrie
si avand neincetat de-a face cu oameni. Iar dacd dogma
Stintei Treimi poate avea o atat de mare acoperire, ce sa
mai spunem de dogma Intrupérii sau despre Taine etc.
De aceea spun: invatati, straduiti-vd sa intelegeti, sa
surprindeti nu doar ceea ce este comun tuturor scriito-
rilor bisericesti — aceasta este usor —, ci mai degraba ceea
ce este a fiecaruia, unic si irepetabil. Aceasta, pe de o
parte.

Apoi, invdtati-va sa va rugati! Este diferentd intre
citirea rugdciunilor si rugdciune. Tnvé’ga’gi-vé anume sa
va rugati si nu sa fiti buni tehnicieni ai rugdciunii. Stiti,
sunt astfel de oameni care citesc uluitor, canta minunat,
uneori chiar slujesc cu paruta umilinta, dar, In acelasi
timp, sufletul lor colinda pe aiurea, sau care, pur si simplu,
pot sa transmita altuia ceea ce ei insisi nu au inteles
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(pentru ca Dumnezeu le-a dat acest dar — glasul sau o
atitudine potrivitd). Nu! Trebuie sa te rogi! Iar aici, iatd,
se pune problema timpului.

Noi cu totii ne afldim sub puterea timpului, dar
aceasta se petrece din vina noastrda. Timpul nu este
nimic. Faptul ca vremea se scurge si ca noi pururi ne
grabim spre ceva sunt doua lucruri total deosebite
unul de celalalt. Graba este starea sufletului. Sa ludm un
exemplu. De pild4, la tard, pe o canicula insuportabila,
te duci la camp si mergi repede, hotarat, cu vioiciune,
si nu te grabesti nicdieri, pentru ca nu ai unde sa te
grabesti. lar altadata vezi cum un om carda doud gea-
mantane, si incd, pe deasupra, vreo trei saci, si se gra-
beste cumplit, dar de miscat, de inaintat, inainteaza ca
melcul. Graba sta in aceea ca omul vrea intotdeauna sa
fie cu o jumatate de verstd naintea propriei persoane:
nu acolo unde se afld, ci intotdeauna un pic mai Inainte.
Si cata vreme omul traieste astfel, nu se va ruga nicio-
datd, pentru ca omul care nu este aici nu se poate ruga,
iar cel care este aici nu se roaga. Mi se pare grav acest
aspect.

lertati-ma, dar as vrea sd vorbesc despre aceasta
mai pe inteles. Eu am gasit un fel de calitate a vremii,
in nigte imprejurari, s zicem, foarte prielnice. In vremea
ocupatiei germane, in Paris, am fost ofiter in Rezistenta
Franceza si m-au arestat. Fireste ca ceea ce spun acum
eu nu teologhiseam In momentele acelea, ci doar a fost
aceasta experientd, care a insemnat fundamentul pentru
cele ce au urmat. S-au petrecut lucrurile astfel: am intrat
la metrou si m-au luat. In clipa aceea am inteles ci tot
trecutul meu dispdaruse, si aceasta din doua pricini:
mai intai, pentru cd dacd ma arunca cine stie pe unde,
nu va mai fi vorba de nici un trecut, caci eu va trebui
sd stau pur si simplu acolo si nimic din cele ce au fost



